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ACTA EJECUCION DE ACTIVIDADES

PLAN DF INTERVENCIONES COLFCTIVAS (PICI 2026, contempiado en f2 1EY 1122 DE 2007 ART 33,
LEY 1438 DE 2011 ART 6 y en jas RESOLUCIONES 1841 DEL 2013, 0518 DEL 2015, 1597 def 2025 LA
SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL DE SOLEDAD, a través de la ESE HOSPITAL MATERNO INFANTIL
DE SOLEDAD.

ACTIVIDAD: Realizar 4 actividades a las 300 familias nuevas captadas para la promocién de la
estratepia Famitias Resitientes, con ef fin de brindar herramientas a i35 familias def municipio para
reducir fa probabilidad del consumo de SPA, fortalecimiento de fos lazos y relaciones familiares,
prevencion de la violencia intrafamiliar con énfasis en la violencia contra la mujer, primeros auxilios
psicologicos, prevencion y deteccién temprana del bulling en todas sus modalidades

LOGROS: Se logré la captacion efectiva de 300 familias, promoviendo su vinculacién activa a la
estrategia Famitias Resilientes.

Se fortalecié la sensibilizacion comunitaria frente a la importancia del manejo adecuado de las
emociones, la comunicacion asertiva y la prevencion de riesgos psicosociales.

Se generd un espacio de participacion colectiva que facilitd el acceso a orientacion psicosocial,
promoviendo entornos familiares saludables v protectores.

Se incentivo el compromiso de las familias en la implementacién de précticas que favorezcan la
convivencia y el bienestar emocional.

DESCRIPCION METODOLOGICA: La actividad se desarrollé mediante una jornada grupal en el
auditorio de la institucion Educativa Francisco José de Caldas, contando con la participacion activa
de las familias convocadas.

Inicialmente, se realizé la presentacion del profesional en psicologia y Ia socializacién de la estrategia
Familias Resilientes, explicando sus objetivos y beneficios para el fortalecimiento de la salud mental
familiar.

Posteriormente, se brindd orientacidn psicoeducativa abordando tematicas como la comunicacion
asertiva, el manejo de emociones, la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas, la violencia
intrafamiliar y el fortalecimiento de los lazos afectivos.

Durante la jornada, se promovié la participacion activa de las familias mediante espacios de reflexién
y didlogo, facilitando la apropiacion de los contenidos trabajados.

Finalmente, se realizd el registro de las familias captadas y se brindd retroalimentacion general,
resaltando la importancia del compromiso familiar en la construccion de entornos protectores y

saludables.
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FECHA DE EJECUCION: 31 de marzo de 2026.

LUGAR: AUDITORIO I.E FRCO JOISE DECALDAS BARRIO EL TUCAN
ENTORNO: COMUNITARIO

POBLACION OBJETO: Comunidad en general

Para mayor constancia firman:
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